Narodny projekt
Siet odborného poradenstva

e USTREDIE
PRACE, SOCIALNYCH Poradne
‘ VECi A RODINY 6 ol

PORADNE
KOMPLEXNEJ
POMOCI

Ponikame bezplatné a diskrétne
komplexné odborné poradenstvo

Nas tim odbornikov vdm pomodze ndjst
rieSenie v piatich kl'i€ovych oblastiach:

PRAVO RODINA A VZTAHY

« Analyza zmliv a zdvazkov « Riedenie zlozZitych rodinnych vztahov
« Podpora pri sporoch « Pomoc pri prekonavani kriz

« Navrh pravnych rieseni « Podpora pre ziskanie stability
DUSEVNE ZDRAVIE FINANCIE

« Pomoc pri zvladani stresu a napatia « Nastavenie rodinného rozpoctu

« Posilnenie sebavedomia « Analyza a rieSenie dlhov

« Podpora v narocnych Zivotnych situaciach « Planovanie vydavkov

PODPORA PRE JEDNORODICOV

« Individualny plan a odportcania pod vedenim manazéra pripadu
« Autenticka podpora pracovnika s vlastnou skisenostou pri prekonavani socidlnej izolacie
« Moznost ¢erpania motivatného prispevku po spineni podmienok

Urobte prvy krok este dnes! js {08
Navstivte nas web: https:/pkp.gov.sk
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REGION ZAPAD:
PKP Bratislava

Jarosova 1

Bratislava

E-mail: pkp.ba@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 678 708

PKP Levice

Dopravna 14

Levice

E-mail: pkp.lv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 908 503

PKP Nové Zamky

M. R. Stefanika 45

Nové Zamky

E-mail: pkp.nz@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 512

PKP PovaZska Bystrica
Namestie A. Hlinku 29
Povazska Bystrica

E-mail: pkp.pb@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 776 147

PKP Trengin

Dolny Sianec 1

Trenéin

E-mail: pkp.tn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 605 200

REGION STRED:

PKP Banska Bystrica
Kuzmanyho 16

Banska Bystrica

E-mail: pkp.bb@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 604 907

PKP Dolny Kubin
Radlinského 1735/29

Dolny Kubin

E-mail: pkp.dk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915972 411

PKP Namestovo
Hviezdoslavovo namestie 213
Namestovo

E-mail: pkp.no@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 778 430

PKP Velky Krtis

J. A. Komenského 1

Velky Krti§

E-mail:

pkp.vk@upsvr.gov.sk

Tel.: 0918 658 200

REGION VYCHOD:

PKP Bardejov

Slovenska 1

Bardejov

E-mail: pkp.bj@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 704

PKP Michalovce

Namestie Slobody 7
Michalovce

E-mail: pkp.mi@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 105 079

PKP Spisska Nova Ves
Odborérov 51

Spisska Nova Ves

E-mail: pkp.sn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905912 451

PKP Vranov nad Toplou
Namestie Slobody 5
Vranov nad Toplou

E-mail: pkp.vt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 100 923

PKP Dunajska Streda
Alzbetinske namestie 1194/1
Dunajska Streda

E-mail: pkp.ds@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 101 535

PKP Malacky

Zahoracka ¢. 5940/28
Malacky

E-mail: pkp.ma@upsvr.gov.sk
Tel: 0918 648 934

PKP Partizanske

Generéla Slobodu 4
Partizanske

E-mail: pkp.pe@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 696 919

PKP Prievidza

Kosovska cesta 1

Prievidza

E-mail: pkp.pd@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 653 999

PKP Trnava

Paulinska 17

Trnava

E-mail: pkp.tt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 554

PKP Bansk4 Stiavnica

SNP 122

Ziar nad Hronom

E-mail: pkp.bs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 151

PKP Liptovsky Mikulas
Stirova 34

Liptovsky Mikulas

E-mail: pkp.Im@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 108 262

PKP Reviica

Jilemnického 92/36

Reviica

E-mail: pkp.ra@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 650 555

PKP Zvolen

Namestie SNP 88/6

Zvolen

E-mail: pkp.zv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 101 946

PKP Humenné

Namestie slobody 26/10
Humenné

E-mail: pkp.he@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905913 587

PKP Poprad

Partizanska 17

Poprad

E-mail: pkp.pp@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 104 953

PKP Stara Luboviia
Generala Stefanika 7

Stara Lubovia

E-mail: pkp.sl@upsvr.gov.sk
Tel: 0918 661 495
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PKP Galanta

Mierové namestie 2

Galanta

E-mail: pkp.ga@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 651 690

PKP Nitra

Farskd 9

Nitra

E-mail: pkp.nr@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 098 607

PKP Pezinok

Sancové &. 2

Pezinok

E-mail: pkp.pk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 654 816

PKP Senica

Stefénikova 698/7

Senica

E-mail: pkp.se@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 837 742

PKP Brezno

Razusova 51

Brezno

E-mail: pkp.br@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 654 116

PKP Lucenec

Martina Rézusa 295/13
Lucenec

E-mail: pkp.lc@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 105 932

PKP Rimavska Sobota
Cerenéianska 22

Rimavska Sobota

E-mail: pkp.rs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 908 711

PKP Zilina

Stirova 13

Zilina

E-mail: pkp.za@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 104 243

PKP KeZmarok

Bastova 18

Kezmarok

E-mail: pkp.kk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 904

PKP Presov

Duchnoviéovo ndamestie 1
Presov

E-mail: pkp.po@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 801 411

PKP Stropkov

Matice Slovenskej 899
Stropkov

E-mail: pkp.sp@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 944 777
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PKP Komarno

Trzniéné namestie 44
Komarno

E-mail: pkp.kn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 776 265

PKP Nové Mesto nad Vahom
Klcové 109/34

Nové Mesto nad Vahom
E-mail: pkp.nm@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 778 389

PKP Piestany

Teplicka 4

Piestany

E-mail: pkp.pn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905910 020

PKP Topol¢any

Bernoldkova 1546/32
Topol€any

E-mail: pkp.to@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 479 496

PKP Cadca

Palarikova 2657

Cadca

E-mail: pkp.ca@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 837 685

PKP Martin

Namestie SNP 5

Martin

E-mail: pkp.mt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 656 412

PKP Ruzomberok

Doncova 9

Ruzomberok

E-mail: pkp.rk@upsvr.gov.sk

Tel.: 0918 660 745

PKP Kosice

Starova 7

Kosice

E-mail: pkp.ke@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 110 218

PKP Roznava

Safarikova 22

Roznhava

E-mail: pkp.rv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 335

PKP TrebiSov

Kukucinova 1

TrebiSov

E-mail: pkp.tv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 912 021
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